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NORMAS DE MATRICULACION

1.- PLAZO DE INSCRIPCION: del 17 al 25 de septiembre de 2019.

2.- Rellenar y entregar en el registro del Ayuntamiento la hoja de matricu-
la junto con el justificante de pago correspondiente al curso que se solici-
ta.

3.- El pago del importe de la matricula se hara a traves de cualquiera de
las 3 entidades bancarias de la localidad.

4.- La edad minima para participar en los cursos de la U.P. es de 16
afnos cumplidos. En caso de interés por parte de alguna persona menor
de edad en alguno de los cursos ofertados, los padres o tutores legales
cursaran la solicitud al Ayuntamiento que estudiara la propuesta y les co-
municara en tiempo y forma la resolucién.

5.- Finalizado el plazo, no se admitiran solicitudes de matriculas para
cursos que estén completos aunque el ingreso se haya hecho dentro de
plazo, si para los que no hayan alcanzado el nUmero maximo de partici-
pantes.

6.- Bajo ningun concepto se puede asistir a ninguno de los cursos sin es-
tar previamente matriculada/o y admitida/o en el mismo.

7.- En los cursos donde haya mas solicitudes que plazas, se puede pro-
ceder a un sorteo para su adjudicacion.

8.- Los materiales para la realizacion de los cursos correran a cargo de
las personas participantes.
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CURSOS PARA JOVENES
(de octubre a junio)

CURSO HORARIO LUGAR MONITOR/A MATRICULA
INGLES Martes Colegio Publico Isabel Garcia 30€
de 17:00 a 18:00 h. 15 plazas
PINTURA Martes y jueves Aula de Pintura Antonio J. Flores 40 €
de 19:30 a 20:30 h. (Centro Social)
15 plazas

TALLER DE REDES

Lunes 30 septiembre
SOCIALES AVANZADAS de 16:00 a 20:00 h. Para jovenes mayores de
14 anos
Centro de Internet Matricula gratuita
(Centro Joven) Subvencionado por Bilib,

: Centro de Apoyo Tec-
TALLER DE EDICION nolégico de Castilla La

5 Lunes 28 octubre
DIGITAL DE IMAGENES de 16:00 2 20-00 h. Mancha - JCCM



i
a

' Ayuntamiento de
HIGUERUELA

Universidad Popular

CURSO 2019/20

CURSOS PARA PERSONAS ADULTAS
(de octubre a junio)

CURSO HORARIO LUGAR MONITOR/A MATRICULA

PILATES * Lunes y miércoles de 9:00 a 10:00 h. Salon de Actos Verdnica Navarro 40 €

EGENED) Zfaleke

PILATES * Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h. Salon de Actos Verodnica Navarro 40 €

(Tardes) 20 plazas

YOGA Martes y jueves de 17:30 a 19:00 h. Salén de Plenos Francisco Lopez 40 €
20 plazas

ZUMBA * Lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 h. Salén de Actos Verodnica Navarro 40 €
30 plazas

BOLILLOS Martes de 16:00 a 19:00 h. Sala de Juntas Loli Rodriguez 40 €
15 plazas

VAINICAS Jueves de 16:00 a 19:00 h. Sala de Juntas Fina Calero 40 €
15 plazas

INGLES Martes de 19:00 a 20:30 h. Colegio Publico Isabel Garcia 30 €
15 plazas

PINTURA Martes y jueves de 18:00 a 19:30 h. Aula de Pintura Antonio J. Flores 40 €

(Centro Social)
15 plazas
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CURSOS BREVES PARA PERSONAS ADULTAS

CURSO FECHAS HORARIO LUGAR INFORMACION MATRICULA

Monitora: Yolanda Ballesteros

En colaboracion con la Asocia-
Del 4 de octubre

; Viernes - cion de Jubilados y Pensionis- Matricula
BAILE ACTIVO ?sl z:;onno::mbre de 16:30 a 18:00 h. SRS i tas de Higueruela y subvencio- gratuita

nado por la Federacion de Jubi-
lados y Pensionistas de CLM

INTRODUCCION AL L 20 s oviemie Miércoles Salon de Plenos del
MINDFULNESS: MEDITA- al 18 de diciembre : ; . Monitora: Loli Garcia 5€
CIéN, ATENCIéN PLENA (5 sesiones) de 19:30 a 20:30 h. Ayuntamiento
TALLER DE APLICACIO- _ _
NES DE MENSAJERIA 29 de octubre Centro de Internet Curso subvencionado por _B|I|b, )
PARA EL TELEFONO (1 sesi6n) Martes (Centro Joven) Centro Fie Apoyo Tecnhologico Matrlcyla

- - de 10:00 a 14:00 h. de Castilla-La Mancha, depen- gratuita
“Dng\lf:_LA\I(nigi;lZACION 20 plazas diente de la JCCM

; Dirigido a personas inscritas
INFORMATICA NIVEL 1. como demandantes de empleo
AL FABETIZACIC')N DIGI- Del 4 de noviembre » Centro de Internet entre 55 y_65 anos o trabajac!o- )
TAL: INFORMATICA E 141 da deiaribre Lunes y miercoles (Centro Joven) res en activo er_1tre 55 y 65 anos. Matrlc_ula
: 12 : de 16:30 a 19:00 h. Curso subvencionado por la gratuita
INTERNET. CAPACITA- RS 10 plazas Consejeria de Bienestar Social
TIC+55 de la JCCM y financiado por el
Fondo Social Europeo.

PROGRAMA DE ENVE- Dirigido a personas mayores de
JECIMIENTO ACTIVO: Del 30 de septiembre Lunes y miércoles Salon de Plenos del g(r]oanr(;;a cubvencisnado borla Matricula
MANTEN TU MENTE Y al 11 de diciembre de 10:00 a 11:30 h. Ayuntamiento Congsejeria de Bionectar Sgcial gratuita
TU CUERPO EN FORMA de la JCCM
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ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA

(Adultos/as)
CURSO HORARIO LUGAR PROFESOR/A MATRICULA
Miércoles de 17:00 a 18:00 h. - S -
CANTO CORAL Viernes de 16:00 a 17:00 h. Colegio Publico Israel Catalan 40 €
Miércoles S .
LENGUAJE MUSICAL de 19-00 2 20-00 h. Colegio Publico Israel Catalan 30€
INSTRUMENTO Pedro M? Collado
(Inscripcion directa en Lnes o martes Escuela de Musica David Bravo 40 €

Escuela de Musica)

de 16:00 a 21:00 h.

Israel Catalan
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA PERSONAS ADULTAS

CURSO HORARIO LUGAR MONITOR/A MATRICULA
GIMNASIA DE Lunes y miércoles Salon de Actos :
MANTENIMIENTO |  de 16:00 a 17:00 h. 25 plazas Wdllsa Cario S0
GIMNASIA DE Martes y jueves Salon de Actos ,
MANTENIMIENTO Il de 16:00 a 17:00 h. 25 plazas Natis Cano S
. Pabellon .
ENTRENAMIENTO Martes y jueves ; : c Marisa Cano
FUNCIONAL de 9:00 a 10:00 h. Sém"asm Supeipg Marta Roldan R
plazas

Martes y jueves . . .. -
SPINNING de 20-00 a 2100 h. Gimnasio Municipal Marta Roldan 40 €
PADEL DE e el Pista de padel Marta Roldan 15¢€
(Iniciacion)

Lunes y viernes
de 17:00 a 18:00 h.



